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GUT DRAUF - erleb’ dich am Bodensee (2010)

5-7.
Klasse|

o . Programm

Jede Menge Spal ist bei diesem Programm garantiert: ob auf dem Wasser oder drauB3en in der
Natur, die Klasse wird sich auBerhalb des Schulalltags ganz anders erleben und als Team
zusammenwachsen. Das Programm ist inhaltlich abgestimmt auf die Jugendaktion der
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung ,Bewegen, entspannen, essen - aber wie!".
Neben spaBigen Bewegungsaktivitaten werden gesunde Ernahrungsaspekte beleuchtet und
erholsame Entspannungseinheiten runden den Tag ab. Alle Schiler werden aktiv eingebunden,
ganz nach dem Motto: Gut drauf — erleb’ dich am Bodensee! Das betreute Programm ist so
gestaltet, dass von Anreise bis Programmbeginn auch noch Zeit fiir eigene Unternehmungen
mit der Klasse in der herrlichen Bodenseeregion bleibt.

1. Tag - Herzlich willkommen!
Anreise bis zum Abendessen, Zimmereinteilung

2. Tag - Zur freien Verfiigung

Am Bodensee gibt es zahlreiche Ausflugsmoglichkeiten, wie z.B. Fahrt mit der Gondelbahn auf
den Pfander (den Hausberg von Bregenz, 1064 m), Besuch des Zeppelinmuseums in
Friedrichshafen oder eine Radtour entlang des Seeufers. Wir geben gerne Tipps und machen
Vorschlage.

3. Tag - Gemeinsam in Aktion

BegriiBung durch die KOMPASS-Trainer, Vorstellung des Programms, Erwartungen,
Kooperations- und Teamibungen, Vorbereitung eines eigenen Essensfestes in verschiedenen
Teams, Entspannungsiibung

4. Tag - Outdoor-Erlebnistag

Programmbeginn mit einigen Warm-up- und Bewegungsspielen, Kanutour auf dem Bodensee
(alternativ Team-Hochseilelemente im Lindauer Wald) mit gemdutlicher Mittagslunchpause,
Kinoabend in der Jugendherberge, Tagesabschluss mit Blitzlichtrunde

5. Tag - Time to say good-bye
Auswertung, Abschlussreflexion. Was mochten wir als Klasse mitnehmen und in der Schule
umsetzen? ,Show down Abschlussiibung®.

Leistungen, Preise & Infos

Leistungen Mindestteilnehmerzahl: 22
4 Ubernachtungen mit Vollpension i

(Frithstiick, Lunchpaket und warmes Leitung

Abendessen), Programm wie beschrieben, http://kompass-bodensee.de/

professionelle padagogische Betreuung,

: ! . - . Allgemeine Hinweise
Seminarmaterial und Sicherheitsausriistung. 9

4 x Ubernachtung in 4- bis 6-Bettzimmer

Preis pro Person (Einzelzimmer flr Lehrer/innen).

Hauptsaison Zielgruppe: Schiiler/innen zwischen 13 und 17
05.04. - 31.10.10 Jahre

4 U/VP: 199 €

®@ zur Buchungsanfrage
Ermasigung

2 Freiplatze fur Schulklassen ab 22 Personen

(20 abzurechnende Personen).

Voraussetzung fiir die Ubernachtung in Jugendherbergen ist die Mitgliedschaft im deutschen
oder in einem internationalen Jugendherbergswerk.

AGB Reiseriicktritts-Versicherung Giinstige Bahntickets

Allgemeine Das DJH vermittelt als Dienst- Mit der Bahn glnstig in die

Geschaftsbedingungen fir leistung eine Reiserlicktritts- Jugendherberge. Ein spezielles

Jugendherbergen kosten-Versicherung (pdf, 38 Angebot flir Mitglieder im DJH.
KB). mehr..

mehr.. mehr..
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